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ねらい 日(曜) 

 
１日(水) ２日(木) ３日(金) 

≪

日
替

ひ

が

わ
り
の
ね
ら
い
で
す≫

 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん 牛乳 

ぶたにくキャベツメンチ 

いそかあえ 

たまごスープ 

≪栄養
えいよう

バランス≫ 

ちらしずし 牛乳 

なのはなのあえもの 

すましじる 

ひなあられ 

≪ひなまつり≫ 

きなこパン 牛乳 

フレンチサラダ 

はくさいととりにくの 

コンソメスープ 

≪食物
しょくもつ

せんい≫ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら パンこ 

かたくりこ 
ごはん ふ ひなあられ さとう 

コッペパン あぶら さとう 

じゃがいも 

あかの 

なかま 

牛乳 ぶたにく のり 

なると たまご 

牛乳 たまご えび 

のり とうふ 

牛乳 きなこ ツナ とりにく 

ウインナー 

みどり

のなかま 

ほうれんそう キャベツ もやし

にんじん たけのこ きくらげ 

えのきたけ ねぎ 

れんこん にんじん かんぴょう 

たけのこ しいたけ きぬさや 

なのはな キャベツ もやし 

コーン ねぎ えのき 

キャベツ ブロッコリー ごぼう 

ピーマン はくさい にんじん 

たまねぎ 

ねらい 日(曜) ６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金) 

≪

日
替

ひ

が

わ
り
の
ね
ら
い
で
す≫

 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ゆかりごはん 牛乳 

からあげ（4 の 1 リクエスト） 

はくさいの 

しおこんぶマヨあえ 

ちゅうかみそしる 

≪ビタミンC
シー

≫ 

カレーうどん 

牛乳 

ひじきとゆでぼしだいこん 

のツナいため 

フルーツゼリー 

≪災害
さいがい

時
じ

を意識
い し き

しよう≫ 

ごはん 

牛乳 

さけのしおやき 

きりこんぶのにもの 

とんじる 

≪炭水化物
たんすいかぶつ

≫ 

とりにくとほうれんそうの 

シチューライス 

牛乳 

キャベツとじゃこのサラダ 

デコポン 

≪カルシウム≫ 

ごはん 牛乳 

のりチーズなっとう 

ウインナー 

県産
けんさん

はくさいのにもの 

県産
けんさん

えのきのみそしる 

≪たんぱく質
しつ

≫ 

きいろ

のなかま 

ごはん ごまあぶら あぶら 

かたくりこ マヨネーズ 

うどん あぶら カレールウ 

ゼリー 

ごはん あぶら さとう 

ごまあぶら じゃがいも 

ごはん あぶら バター 

こむぎこ 
ごはん あぶら ふ 

あかの 

なかま 

牛乳 とりにく かまぼこ 

しおこんぶ ぶたにく みそ 

牛乳 ぶたにく あぶらあげ 

ひじき ツナ 

牛乳 さけ こんぶ あぶらあげ 

ぶたにく とうふ みそ 

牛乳 ベーコン とりにく 

あげちりめん 

牛乳 なっとう チーズ のり 

ウインナー さつまあげ 

わかめ あつあげ みそ 

みどり

のなかま 

ゆかり にんにく しょうが 

はくさい こまつな にんじん 

もやし キャベツ ねぎ メンマ 

たまねぎ ごぼう にんじん 

しめじ ねぎ ゆでぼしだいこん 

こんにゃく ラフランス 

にんじん こんにゃく しょうが 

きぬさや たまねぎ ねぎ 

たまねぎ にんじん コーン 

ほうれんそう キャベツ パプリカ 

ブロッコリー デコポン 

ねぎ はくさい にんじん 

えのき だいこん 

ねらい 日(曜) １３日(月) １４日(火) １５日(水) １６日(木) １７日(金) 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

・
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
味あ

じ

わ
お
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

西根
に し ね

小
しょう

 

１８日
にち

の代休
だいきゅう

 

 

県産
けんさん

ぎゅうにくでビビンバ 

牛乳 

はるさめスープ 

いちご 

 

≪マナーを意識
い し き

しよう≫ 

ごはん 

牛乳 

さんまのかばやき 

キャベツのごまかけ 

県
けん

産
さん

なめこのみそしる 

≪よくかんで食
た

べよう≫ 

県産
けんさん

ぶたにくのカレーライス 

牛乳 

かいそうサラダ 

おいわいデザート 

（レアストロベリーチーズケーキ） 

卒業おめでとう献立  

修了式
しゅうりょうしき

 

 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 

1～4・6 年生 11:10 

５年生 12:00 

（弁当
べんとう

なし） 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら さとう ごま 

ごまあぶら はるさめ 

ごはん あぶら さとう ごま 

かたくりこ 

ごはん あぶら じゃがいも 

チャツネ カレールウ 

レアストロベリーチーズケーキ 

あかの 

なかま 

牛乳 ぎゅうにく 

ベーコン 

牛乳 さんま だいず とうふ 

みそ 

牛乳 ぶたにく チーズ ツナ 

かいそう 

みどり

のなかま 

にんにく しょうが ぜんまい 

ほうれんそう もやし にんじん 

キャベツ ねぎ にら いちご 

キャベツ きゅうり にんじん 

つぼづけ なめこ ねぎ 

たまねぎ にんじん にんにく 

グリンピース ブロッコリー 

キャベツ パプリカ コーン 

ひなまつり ２日（木） 
女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

に桜
さくら

や 橘
たちばな

、桃
もも

などの木々
き ぎ

をかざ

り、ひなあられやひしもちなどを供
そな

え、白酒
しろざけ

やちらしずしなどを楽
たの

しむ節句
せ っ く

まつりです。

ひな人形
にんぎょう

の段
だん

かざりも、７段
だん

かざり、５段
だん

かざり、３段
だん

かざり、親王
しんのう

かざり（二人
ふ た り

かざ

り、二人
ふ た り

雛
ひな

）の縁起
え ん ぎ

の良
よ

いものになっています。給 食
きゅうしょく

では、ちらしずしやひなあられ、

菜
な

の花
はな

を味
あじ

わう予定
よ て い

です。 

災害
さ い が い

を意識
い し き

しよう ７日（火） 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をしていると、災害
さいがい

は身近
み じ か

なもの

には感
かん

じないかもしれません。しかし、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつどこで起
お

きるのか誰
だれ

にもわかりま

せん。だからこそ、いざという時
とき

の備
そな

えが大切
たいせつ

になります。また、備
そな

えた食品
しょくひん

は無駄
む だ

になら

ないよう日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

で利用
り よ う

しながら保管
ほ か ん

でき

るよう考
かんが

えてみることも大切
たいせつ

です。 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、“寒河江
さ が え

らしさと 季節
き せ つ

感
かん

あふれる おいしい給 食
きゅうしょく

”を年間
ねんかん

目標
もくひょう

とし、

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

ってきました。 

そして、１年間
ねんかん

のまとめになる３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、学
まな

んだことをふり返
かえ

りながら、郷土
きょうど

料理
りょうり

や

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を日替
ひ が

わりのねらいに 

合
あ

わせて味
あじ

わいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさん、 

ご卒業おめでとうございます！ 
 

今まで食べてきた小学校の給食で、みなさんが

好きな給食は何でしたか。３月は人気の給食メニ

ューがたくさん登場するので、ぜひ最後に味わっ

て食べてほしいです。 

これからは「自分で考え、自分で選び、調理し

て食べる」ことがさらに増えていきます。みなさ

んが取り組んだ『ふれあいごはん』を見てみると、

きっとこれからも栄養バランスを考えた食生活を

実行できる力があると感じます。何をするにも健

康でなければなりません。正しい食習慣を続け、

心身ともに健康な生活を送っていってください。 

みなさんの中学校での活躍を応援しています！ 

★全体
ぜんたい

の総括
そうかつ

ピクトグラム１２ 

 

★生涯
しょうがい

を通
つう

じた心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える 

食育
しょくいく

の推進
すいしん

ピクトグラム１～８ 

 

★持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食
しょく

を支
ささ

える 

食育
しょくいく

のピクトグラム９～１１ 

 

食育
しょくいく

推進
すいしん

のピクトグラムを 

知
し

っていますか。 

農林
のうりん

水産
すいさん

省
しょう

が作
つく

ったピクトグ

ラムは、子
こ

どもから大人
おとな

まで食 育
しょくいく

の目的
もくてき

を分
わ

かりやすく情 報
じょうほう

発信
はっしん

するための絵文字
え も じ

です。 

自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみよう☝ 

１ 食
た

べる前
まえ

は手
て

をき

れいに洗
あら

った 

 

２ はしを正
ただ

しく持
も

っ

て食
た

べた 

 

３ 食事
しょくじ

マナーを守
まも

っ

て食
た

べた 

 

姿勢
しせい

よく  三角
さんかく

食
た

べ 

4 ひとくち
  

ひとくち

よくかんで食
た

べた 

 

５ 好
す

き嫌
きら

いしないで

バランスよく食
た

べた 

 

６ 食
た

べ物
もの

や食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

に感謝
かんしゃ

して食
た

べた
  

 

 

７ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べた 

 

8 おやつは時間
じかん

・栄養
えいよう

量
りょう

を 考
かんが

えて食
た

べた 

 

 

 


