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 新学期

しんがっき

が始
はじ

まり、約
やく

1
いっ

ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。1年生
ねんせい

もだんだん学校
がっこう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

にもなります。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に

活動
かつどう

するためにも、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ねらい 日(曜) １日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) 

箸は
し

を
正た

だ

し
く
使つ

か

っ
て
食た

べ
よ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

ゆかりごはん 牛乳 

おさかなフライ 

コーンサラダ 

たまねぎとえのきの 

みそしる 

かしわもち 

【こどもの日
ひ

 献立
こんだて

】 

４/３０の振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 みどりの日
ひ

 こどもの日
ひ

 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら こむぎこ 

パンこ かしわもち 
    

あかの

なかま 
牛乳 しろみさがな あぶらあげ     

みどり

のなかま 

しそ ブロッコリー もやし 

きゅうり キャベツ コーン 

パプリカ たまねぎ  

えのきたけ 

    

ねらい 日(曜) ８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) 12日(金) 

食
物

し
ょ
く
も
つ

繊
維

せ

ん

い

の
働

は
た
ら

き
を
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

ごはん 牛乳 

こうやどうふの 

ユウリンチーふう 

ナムル 

にらたまじる 

もずくどん 牛乳 

やさいのごまじょうゆあえ 

なめこしる 

ごはん 牛乳 

さけのしおやき 

きりぼしだいこんのにもの 

こんさいのみそしる 

ごはん 牛乳 

メンチカツ 

ツナあえ 

くきわかめのスープ 

あさりときのこの 

スパゲティ  

牛乳 

かいそうサラダ 

みかんゼリー 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら かたくりこ 

さとう ごまあぶら ごま 

ごはん あぶら さとう 

かたくりこ ごま 
ごはん さとう 

ごはん あぶら こむぎこ  

パンこ ごま 

スパゲティ オリーブオイル 

かたくりこ ゼリー 

あかの

なかま 
牛乳 こうやどうふ たまご 

牛乳 もずく ぶたひきにく 

とうふ みそ 

牛乳 さけ さつまあげ とうふ 

みそ 

牛乳 ぶたにく まぐろ 

くきわかめ 

牛乳 ベーコン あさり  

かいそう 

みどり

のなかま 

ねぎ あおな もやし にんじん 

にんにく にら たまねぎ 

たまねぎ にんじん ピーマン 

コーン しょうが あおな 

もやし なめこ ねぎ 

きりぼしだいこん にんじん ねぎ 

こんにゃく しいたけ ごぼう 

えだまめ だいこん こんにゃく 

あおな キャベツ もやし 

にんじん しいたけ ねぎ 

たまねぎ にんじん しめじ 

ほうれんそう マッシュルーム 

にんにく ブロッコリー コーン 

キャベツ パプリカ 

※ねらいの料理を太字・斜字・下線で表記しています。 

からだのスイッチ 

おなかのスイッチ 

あたまのスイッチ 

寝
ね

ている時
とき

に、体
からだ

のエネルギーはからっ

ぽ。朝食
ちょうしょく

を食
た

べることで、体
からだ

が目覚
め ざ

めて、

体温
たいおん

がアップ！！午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

に活動
かつどう

するた

めのエネルギーになります。 

エネルギーになります。 

ごはんやパン・麺
めん

などの炭水化物
たんすいかぶつ

をとるこ

とで、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。また、よく

かんで食
た

べることで、脳
のう

に良
よ

い刺激
し げ き

が与
あた

えら

れます。 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べると、胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

いて排便
はいべん

が

促
うなが

されます。お腹
なか

の調子
ちょうし

は、体
からだ

の調子
ちょうし

に大
おお

きく関
かか

わります。おなかのスイッチを入
い

れまし

ょう。 

睡眠
すいみん

の役割
やくわり

 
 睡眠

すいみん

には、心身
しんしん

を休
やす

めるほかにも、大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。睡眠
すいみん

時
じ

に分泌
ぶんぴつ

される成長
せいちょう

ホルモン

は、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

ったり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする重
じゅう

要
よう

な働
はたら

きがあります。 

メディア(タブレット・ゲーム・テレビ)は 

決
き

めた時間
じ か ん

を守
まも

ろう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 日(曜) １５日(月) １６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

・
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
味あ

じ

わ
お
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

県産
けんさん

ぶたにくの 

カレーライス  

牛乳 

県産
けんさん

かぶのあさづけ 

ヨーグルト 

県産
けんさん

たけのこごはん 牛乳 

にくやさいいため 

県産
けんさん

こまつな入り 

とりにくだんごの 

すましじる 

ごはん 牛乳 

とりにくのレモンに 

県産
けんさん

おかひじきのおひたし 

あつあげのみそしる 

ごはん 牛乳 

さばのトマみそに 

県産
けんさん

ふきのにもの 

県産
けんさん

ぶたにくの 

いももちじる 

しょくパン いちごジャム 

牛乳 

オムレツ 

春
はる

キャベツのサラダ 

県産
けんさん

マッシュルーム入り 

チキンチャウダー 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら カレールウ 

じゃがいも  
ごはん さとう はるさめ 

ごはん あぶら かたくりこ 

さとう 

ごはん あぶら いももち 

さとう 

しょくパン ジャム じゃがいも 

バター 

あかの

なかま 

牛乳 ぶたにく チーズ  

ヨーグルト 

牛乳 あぶらあげ ぶたにく 

とりにく 

牛乳 とりにく かまぼこ 

あつあげ みそ 

牛乳 さば みそ さつまあげ 

ぶたにく みそ 

牛乳 たまご まぐろ 

とりにく 

みどり

のなかま 

たまねぎ にんじん にんにく 

チャツネ グリンピース かぶ 

きゅうり キャベツ 

もうそうだけ にんじん もやし 

こんにゃく きぬさや たまねぎ 

キャベツ こまつな ねぎ 

えのきたけ 

レモン おかひじき もやし 

にんじん キャベツ しめじ 

ねぎ 

トマト ふき こんにゃく 

にんじん だいこん ごぼう 

ねぎ 

トマト キャベツ きゅうり 

パプリカ たまねぎ にんじん 

マッシュルーム パセリ 

ねらい 日(曜) ２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) 

炭
水
化
物

た
ん
す
い
か
ぶ
つ

の
働

は
た
ら

き
を
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

ごはん 牛乳 

あじフライ ソース 

ポテトサラダ 

やさいスープ 

ごはん 牛乳 

とりにくのちょうせんやき 

ビーフンいため 

ふのみそしる 

マーボーどうふどん  

牛乳 

はるさめサラダ 

たまごスープ 

ごはん 牛乳 

ほっけのしおやき 

ごもくきんぴら 

じゃがいものみそしる 

ごもくうどん 牛乳 

県産
けんさん

べにばなな入り 

やさいかきあげ 

かおりあえ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら じゃがいも 

マヨネーズ さとう こむぎこ 

パンこ 

ごはん あぶら さとう 

ごまあぶら ふ 

ごはん あぶら かたくりこ 

はるさめ  

ごはん あぶら さとう 

じゃがいも 
うどん あぶら 

あかの

なかま 

牛乳 あじ ウインナー 

チーズ ベーコン 
牛乳 とりにく とうふ 

牛乳 とうふ ぶたにく とうふ 

みそ ハム たまご なると 

牛乳 ほっけ ぶたにく 

さつまあげ ごま あつあげ 

わかめ 

牛乳 とりにく なると 

かまぼこ 

みどり

のなかま 

きゅうり たまねぎ にんじん 

キャベツ しめじ コーン 

しょうが にんにく えのきたけ 

ねぎ 

しょうが にんにく たまねぎ 

にんじん しいたけ ねぎ にら 

キャベツ きゅうり パプリカ 

えのきたけ  

ごぼう にんじん こんにゃく 

ピーマン しめじ 

ごぼう にんじん ねぎ 

しいたけ べにばな たまねぎ 

キャベツ きゅうり 

ねらい 日(曜) ２９日(月) ３０日(火) ３１日(水)   

カ
ル
シ
ウ
ム
の
働

は
た
ら

き
を
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

５/２７の振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

ごはん  

のりチーズなっとう 

牛乳 

ちくぜんに 

あおなのみそしる 

ごはん 牛乳 

とりにくのカレーやき 

じゃこ入りサラダ 

ワンタンスープ 

  

きいろ

のなかま 
 ごはん さとう ふ 

ごはん さとう あぶら 

ワンタン 

 

 

あかの

なかま 
 

牛乳 のり チーズ なっとう 

とりにく  

とりにく ちりめんじゃこ 

ぶたにく 
  

みどり

のなかま 
 

ねぎ たけのこ れんこん 

にんじん こんにゃく ごぼう 

いんげん しいたけ あおな 

たまねぎ しめじ 

しょうが ブロッコリー にら 

キャベツ きゅうり パプリカ 

もやし にんじん しいたけ 

  

※ねらいの料理を太字・斜字・下線で表記しています。 

紅花
べにばな

 ‐べにばな‐ 

 紅花
べにばな

は、染物
そめもの

として山形県
やまがたけん

の特
とく

産品
さんひん

ですが、栽培
さいばい

の中
なか

で、間引
ま び

きが必要
ひつよう

になってきます。その、間引
ま び

きしたも

のが「紅花
べにばな

菜
な

」です。「食
た

べられる紅花
べにばな

」として注目
ちゅうもく

さ

れていました。「紅花
べにばな

菜
な

」はクセがなく、どんな料理
りょうり

にも

よく合
あ

います。「紅花
べにばな

菜
な

」は酒田市
さ か た し

で作
つく

られています。

5/26(金
きん

)は「紅花
べにばな

入
い

りかきあげ」です！ 

    

 

      山形県
やまがたけん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

 

ホームページより 

 5月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）『おさかなフライ・かしわもち』
」

  

柏
かしわ

の葉
は

は神
かみ

が宿
やど

っていると神聖視
しんせいし

されており、また、新芽
し ん め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、

「家系
か け い

が絶
た

えない」縁起
え ん ぎ

の良
よ

い植物
しょくぶつ

とされています。 

 ＊５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）＊  

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろから、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

になったといわれています。 

 ５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）春
はる

キャベツのサラダ  

春
はる

キャベツの季節
き せ つ

です。甘
あま

く柔
やわ

らかいため、サラダのよ

うな生食
せいしょく

におすすめです。ビタミンC
しー

が豊富
ほ う ふ

なキャベツ

を家
いえ

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 


