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ねらい 日(曜)  １日(金) 

一 
 

年 
 

間 
 

を 
 

ふ 
 

り 
 

返 
 

ろ 
 

う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

【カルシウム】 

ナン 牛乳 

キーマカレー 

ブロッコリー 

コンソメスープ 

てづくりプリン 

きいろ

のなかま 

ナン あぶら カレールー 

じゃがいも 

あかのな

かま 
牛乳 ぶたにく ベーコン 

みどり

のなかま 

たまねぎ にんじん ピーマン コーン 

レーズン にんにく しょうが 

キャベツ しめじ ブロッコリー 

日(曜) ４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

【ひなまつり】 

ちらしずし 

牛乳 

菜
な

の花
はな

のあえもの 

県産えのきのすましじる 

さんしょくゼリー 

【鉄分
てつぶん

】 

ごはん 県産ねぎの栄養
えいよう

納豆
なっとう

 

牛乳 

ハムチーズサンドフライ 

あさつきのおひたし 

県産はくさいのみそしる 

おこめのムース 

【食 物
しょくもつ

せんい】 

ごはん 牛乳 ミルメーク 

さけのしおやき 

きんぴらごぼう 

県産だいこんのとんじる 

いちご 

【箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

って食
た

べよう】 

ごはん ふりかけ 牛乳 

とりにくのちょうせんやき 

キャベツのごまかけ 

県産なめこじる 

おこめのタルト 

【たんぱくしつ】 

県産マッシュルームの 

ミートソーススパゲティ 

牛乳 

ブロッコリーサラダ 

ヨーグルト 

きいろ

のなかま 
ごはん さとう ふ ゼリー 

ごはん こむぎこ ぱんこ 

あぶら ごま ムース 
ごはん あぶら さとう ごま 

ごはん ごまあぶら タルト 

さとう ごま 

スパゲティ オリーブオイル 

あぶら バター こめこ 

あかのな

かま 

牛乳 あぶらあげ たまご 

のり とうふ 

牛乳 なっとう チーズ のり 

かつおぶし あぶらあげ たまご 

ぶたにく とりにく わかめ みそ 

牛乳 さけ さつまあげ 

ぶたにく あつあげ みそ 

牛乳 とりにく あおだいず  

かつおぶし とうふ みそ 

あおのり たまご 

牛乳 ぶたにく チーズ 

だいず とりにく ヨーグルト 

みどり

のなかま 

れんこん にんじん かんぴょう ねぎ 

しいたけ きぬさや なのはな りんご 

キャベツ もやし コーン えのき もも 

にんじん ほうれんそう ねぎ 

もやし あさつき 

はくさい たまねぎ 

ごぼう にんじん こんにゃく 

だいこん だいこんのは 

ピーマン ねぎ いちご 

しょうが にんにく キャベツ 

きゅうり にんじん だいこん 

なめこ  ねぎ 

たまねぎ にんじん キャベツ 

トマト バジル  マッシュルーム  

ブロッコリー  パプリカ りんご 

日(曜) １１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) 

 

 

 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

【災害
さいがい

時
じ

を意識
い し き

しよう】 

カレーうどん 

牛乳 

ひじきとゆで干
ほ

し大
だい

根
こん

 

のツナいため 

すだちゼリー 

  【炭水化物
たんすいかぶつ

】 

おたのしみ丼
どん

 

牛乳 

鶏
とり

だんごの春雨
はるさめ

スープ 

 しらぬい 

【よくかんで食
た

べよう】 

ごはん 牛乳 

チーズインハンバーグ 

かいそうサラダ 

ワンタンスープ 

ラ・フランスゼリー 

〈６年生バイキング給食〉 

【栄養
えいよう

バランス】 

県産豚肉
ぶたにく

のカレーライス 

牛乳 

大根
だいこん

サラダ 

卒 業
そつぎょう

おめでとうデザート 

 

きいろ

のなかま 

うどん あぶら カレールー 

ゼリー 

ごはん さとう 

ごまあぶら ごま はるさめ 
ごはん ワンタン ゼリー 

ごはん あぶら じゃがいも 

カレールー ケーキ 

あかのな

かま 

牛乳 ぶたにく あぶらあげ 

ひじき まぐろ こんぶ 

牛乳 ぎゅうにく のり  

とりにく 

牛乳 ぶたにく チーズ まぐろ 

とりにく かいそう 

牛乳 ぶたにく チーズ 

とりささみ たまご 

みどり

のなかま 

たまねぎ ごぼう にんじん 

しめじ ねぎ だいこん  

こんにゃく すだち 

ぜんまい こんにゃく にんにく 

しょうが ほうれんそう もやし 

にんじん しいたけ ねぎ しらぬい 

ブロッコリー キャベツ コーン

パプリカ もやし しいたけ 

にら  ラ・フランス 

にんにく たまねぎ グリンピース 

にんじん トマト みずな いちご 

ブロッコリー パプリカ だいこん 

※ねらいの料理を太字・斜字・下線で表記しています。 

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この１年
ねん

で、食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えたり、苦手
に が て

なものに

もチャレンジできるようになったり、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでスムーズにこなせるように

なったりと、様々
さまざま

な成長
せいちょう

を見
み

ることができ、とてもうれしく思
おも

います。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

ためにしっかり食
た

べて、健康
けんこう

で毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと願
ねが

っています。 

今年度
こ んね ん ど

も週
しゅう

ごと、曜日
よ う び

ごとにねらいをもった給食
きゅうしょく

から、様々
さまざま

な食材
しょくざい

の味
あじ

・料理
り ょ う り

に親
した

しみ、旬
しゅん

を味
あじ

わってき

ました。しめくくりの３月
がつ

は、これまでの積
つ

み重
かさ

ねを確認
かくにん

できるよう、毎日
まいにち

ちがった【ねらい】をもって献立
こんだて

を立
た

てています。 

学校給食へのご理解とご協力、ありがとうございました。子どもたちの笑顔のため、これからもおいしい給食を提供してまいります！ 

炊
た

き出
だ

しをイメージ。体
からだ

が

温
あたた

まり、乾
かん

物
ぶつ

利
り

用
よう

で栄養
えいよう

も

とれるように考
かんが

えました。 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、 

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

はいかがでし

たか？ 

小学校
しょうがっこう

で食
た

べた給 食
きゅうしょく

は、約
やく

1,170食
しょく

。（195回
かい

/
／

年
とし

として） 

思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

はど

んなものですか？ 

食
た

べることは生
い

きること。すべての

活動
かつどう

の原動力
げんどうりょく

となります。

(*^_^*) 

みなさんのますますの活
かつ

躍
やく

を

応援
おうえん

しています！ 

答
こた

えは献立表
こんだてひょう

の下
した

にあるよ👇👇👇 

給食
きゅうしょく

クイズの答
こた

え 

Q1: ② マスクで鼻
はな

もかくそう！        Q2: ② 支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が使
つか

われた給食
きゅうしょく

だよ！         Q3: ② 今年度
こ ん ね ん ど

もたくさん食
た

べたね！ 

（①は明治２２年、③は昭和４０年代の給食だよ） 

メニューは 

お楽
たの

しみに！ 


