
①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保
ほ

持
じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、 

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

、及
およ

び共
きょう

 

同
どう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

④食生活が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることに 

ついての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を 

尊重
そんちょう

する精神
せいしん

、ならびに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に 

寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

に関わる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えら

れていることについての理解
り か い

を深
ふか

め、 

勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を 

養
やしな

うこと。 

⑥我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

についての 

理解
り か い

を深
ふか

めること。 

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、及
およ

び 

消費
しょうひ

について、正
ただ

しい理解
り か い

 

に導
みちび

くこと。 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
し ょ く じ

について正
ただ

し

い理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことができる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、望
のぞ

ま

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

令和６年４月４日 

寒河江市立西根小学校 発行 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ねらい 日(曜) ８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

の
時じ

間か
ん

の
過す

ご
し
方か

た

を
覚お

ぼ

え
よ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

 

 

カレーライス 

牛乳 

リボンマカロニサラダ 

お祝いいちごゼリー 

わかめごはん  

牛乳 

とりつくね 

やさいのごまあえ 

とうふのみそしる 

スパゲッティミートソース 

牛乳 

はなやさいサラダ 

きいろ

のなかま 
  

ごはん あぶら じゃがいも 

カレールウ マカロニ さとう 

マヨネーズ ゼリー 

ごはん ごま さとう 
スパゲッティ オリーブオイル 

こむぎこ バター ごま 

あかの

なかま 
  

牛乳 ぶたにく チーズ 

まぐろ 

牛乳 わかめ とうふ 

あぶらあげ とりにく みそ 

牛乳 ぶたにく チーズ 

とりささみ 

みどり

のなかま 
 

 
たまねぎ にんじん にんにく 

チャツネ グリンピース  

キャベツ きゅうり いちご 

もやし キャベツ ほうれんそう 

にんじん たまねぎ 

たまねぎ にんじん トマト 

バジル キャベツ ブロッコリー 

カリフラワー  

※ねらいの料理を太字・斜字・下線で表記しています。 

いよいよ、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給 食
きゅうしょく

は、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な「からだ」をつくることだけでなく、「こころ」も元気
げ ん き

にする役割
やくわり

があり

ます。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまで、みんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

い、思
おも

いやりや感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をつくっていきましょう。 

献 立
こ ん だ て

 ・・・市内
し な い

小学校
しょうがっこう

に所属
しょぞく

する栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・栄養士
えいようし

が 

「ねらい」をもって作成
さくせい

しています。 

自校
じ こ う

給 食
きゅうしょく

方式
ほうしき

 ・・・各小学
かくしょうがっ

校内
こうない

の調理室
ちょうりしつ

で調理
ちょうり

しています。 

給 食
きゅうしょく

の形態
けいたい

 ・・・「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」「汁物
しるもの

」「牛乳
ぎゅうにゅう

」を基本
き ほ ん

と

しています。 

・米飯
べいはん

は、「寒河江市産
さ が え し さ ん

はえぬき」を使用
し よ う

 

【山形
やまがた

広域
こういき

炊飯
すいはん

施設
し せ つ

（山形市
やまがたし

）より】 

・パンは、「学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

無漂白
むひょうはく

の小麦粉
こ む ぎ こ

」を使用
し よ う

 

【たいようパン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

（高畠町
たかはたまち

）より】 

・麺類
めんるい

は、「中華
ちゅうか

めん」「うどん」「スパゲティ」を提供
ていきょう

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

は、「奥
おう

羽
う

そだち 200㎖」を提供
ていきょう

 

【奥羽
お う う

乳 業
にゅうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

（河北町
かほくちょう

）より】 

給
き ゅ う

食 費
し ょ く ひ

 ・・・一食
いっしょく

単価
た ん か

の目安
め や す

は３1０円
えん

です。 

児童
じ ど う

の給
きゅう

食費
しょくひ

は、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

より完全
かんぜん

無償化
む し ょ う か

 

になっています。 

●学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は『学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

』に基
もと

づき、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されています。 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

『さがえ食育
しょくいく

の日
ひ

』です。 

その日
ひ

を含
ふく

む給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のねらいを「郷土
きょうど

料
りょう

理
り

・特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わおう」にし、地元
じ も と

の食材
しょくざい

をより多
おお

く提
てい

供
きょう

しています。 

★エプロン 

★給 食 用
きゅうしょくよう

マスク 

★はし 

忘
わす

れずに持
も

ってこよう‼ 



★『赤
あか

・緑
みどり

・黄
き

』のなかまとは？ 

食
た

べものを【働
はたら

き】によって 

３つの色
いろ

のなかまに分
わ

け、子
こ

どもたちに分
わ

かり

やすく示
しめ

した栄養
えいよう

バランスの名称
めいしょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

ねらい 日(曜) １５日(月) １６日(火) １７日(水) １８日(木) １９日(金) 

炭
水
化
物

た
ん
す
い
か
ぶ
つ

の
働

は
た
ら

き
と
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

ごはん  

牛乳 

ほしのメンチカツ 

きりぼし大根のナムル 

とんじる 

ごはん 牛乳 

とりにくのちょうせんやき 

ポテトサラダ 

ワンタンスープ 

ごはん 牛乳 

さんまオレンジに 

ごもくきんぴら 

さつまいものみそしる 

そぼろどん  

牛乳 

はるさめサラダ 

だいこんのみそしる 

コッペパン いちごジャム 

牛乳 

ハンバーグ 

ブロッコリーの 

コーンマヨあえ 

コンソメスープ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら こむぎこ 

ぱんこ さとう ごまあぶら 

じゃがいも 

ごはん さとう ごまあぶら 

じゃがいも マヨネーズ さとう 

ワンタン 

ごはん あぶら さつまいも 

さとう ごま 

ごはん さとう はるさめ 

ごまあぶら 
コッペパン ジャム じゃがいも 

あかのな

かま 

牛乳 ぶたにく ハム 

あぶらあげ みそ 
牛乳 とりにく ぶたにく  

牛乳 さんま ぶたにく 

さつまあげ あつあげ みそ 

牛乳 ぶたにく とりささみ 

あぶらあげ わかめ みそ  
牛乳 ぶたにく ベーコン 

みどり

のなかま 

きりぼしだいこん こまつな 

きゅうり にんじん ごぼう 

だいこん ねぎ 

しょうが にんにく きゅうり 

にんじん もやし ねぎ  

しいたけ にら 

ごぼう にんじん こんにゃく 

ピーマン こまつな  

たまねぎ たけのこ こんにゃく 

えだまめ しょうが きゅうり 

もやし にんじん だいこん 

ブロッコリー キャベツ  

にんじん コーン たまねぎ 

いちご しめじ 

ねらい 日(曜) ２２日(月) ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金) 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

・
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
味あ

じ

わ
お
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

ごはん 牛乳 

さわらフライ 

県産ぎぼうしのにもの 

県産さんさいじる 

県産うこぎごはん 

牛乳 

やさいミックスにくだんご 

やさいのゆかりあえ 

県産キャベツのみそしる 

ごはん 牛乳 

県産牛肉とたけのこのうまに 

県産えのきとはなふの 

すましじる 

いちご 

ケチャップライス 

牛乳 

ハートのオムレツ 

県産きのこと 

米
こめ

粉
こ

のシチュー 

きいろ

のなかま 
 

ごはん あぶら こむぎこ 

ぱんこ さとう 
ごはん ごま ごはん さとう あぶら ふ 

ごはん バター なまクリーム 

こめこ 

あかのな

かま 
 

牛乳 さわら さつまあげ 

とりにく 
牛乳 とりにく とうふ みそ 

牛乳 ぎゅうにく あつあげ 

とうふ 
牛乳 たまご ベーコン 

みどり

のなかま 
 

ぎぼうし こんにゃく ごぼう 

にんじん さんさい たまねぎ 

うこぎ もやし ほうれんそう 

にんじん キャベツ ねぎ しそ 

もうそうだけ にんじん ねぎ 

こんにゃく えだまめ えのき 

いちご 

たまねぎ グリンピース コーン 

にんじん マッシュルーム 

しめじ えりんぎ ブロッコリー 

パセリ 

ねらい 日(曜) ２９日(月) ３０日(火)    

た
ん
ぱ
く
質し

つ

の
働

は
た
ら

き
と
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定

よ

て

い

こ
ん
だ
て 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

ごはん 牛乳 

アジフライ 

きりこんぶに 

ちゅうかみそしる 

 

 

 

きいろ

のなかま 
 

ごはん あぶら ぱんこ 

さとう ごまあぶら 

  
 

あかのな

かま 
 

牛乳 あじ こんぶ ちくわ 

ぶたにく みそ 
 

  

みどり

のなかま 
 

こんにゃく にんじん いんげん 

キャベツ にら メンマ  

 
  

寒河江市
さ が え し

給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

献立
こんだて

です！！ 

☆ 季節
き せ つ

を感
かん

じられる献立
こんだて

 

☆ 素材
そ ざ い

の良
よ

さを生
い

かした手作
て づ く

りの給食
きゅうしょく

 

☆ 和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

などバラエティーにとんだ献立
こんだて

 

 

きなこパン 

もずくどん 

カレーライス 

ｷｬﾍﾞﾂのごまかけ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

①「献立
こんだて

のねらい」「提供
ていきょう

予定
よ て い

献立
こんだて

」「使用
し よ う

する食品名
しょくひんめい

」 

※食
しょく

品名
ひんめい

については、おもな働
はたら

きごとに、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの 

なかまに分
わ

けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②知
し

ってほしい食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

③各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

で作成
さくせい

（選択
せんたく

）した献立
こんだて

へのメッセージや郷土
きょ うど

料
りょう

理
り

や行事食
ぎょうじしょく

について、子
こ

どもたちの給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

や給食
きゅうしょく

レシピな

ど。 

給食
きゅうしょく

を食
た

べるまでに、教室
きょうしつ

でできる衛生
えいせい

管理
か ん り

があります。一人
ひ と り

一人
ひ と り

がマナーを守
まも

って、 

安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごせるようにしましょう。 

① エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

する。 

                      ② 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 

 

 

                      

 ③ せっけんでしっかり手
て

を洗う。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んだり、帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

を入
い

れたりしましょう。 

爪
つめ

が長
なが

いと、爪
つめ

の間
あいだ

に汚
よご

れが溜
た

まって、バイキ

ンやウイルスが繁殖
はんしょく

しやすくなり、様々
さまざま

な病気
びょうき

への感染
かんせん

リスクが高
たか

まってしまいます。 

汚
よご

れをしっかり落
お

とすためには、せっ

けんで洗
あら

うことが大切です。 

てづくりプリン 

②知
し

ってほしい食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

 

③各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

で作成
さくせい

（選択
せんたく

）した献立
こんだて

へのメッセージや郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

や

行事食
ぎょうじしょく

について、子
こ

どもたちの給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

や給食
きゅうしょく

レシピなど。 

※ねらいの料理を太字・斜字・下線で表記しています。 


